
PROGRAMA CIENTÍFICO



Presidente das Jornadas

Comissão de Honra

Presidente da Comissão Organizadora

Presidente da Comissão Científica

Coordenador

Restantes Colaboradores da Comissão Científica

Sara Cortes

Presidente da República Portuguesa
Ministro da Saúde
Presidente da Comissão Parlamentar para a Saúde
Presidente da ARS de Lisboa e Vale do Tejo
Presidente da Administração Central do Sistema de Saúde
Presidente da Câmara Municipal de Lisboa
Bastonário da Ordem dos Médicos
Presidente da Sociedade Portuguesa de Reumatologia
Presidente do Colégio de Reumatologia
Presidente da Fundação Calouste Gulbenkian
Presidente da Associação Portuguesa de Medicina Geral e Familiar

Eugénia Simões

José Vaz Patto

Paulo Clemente Coelho

Adriano Neto Luis Faleiro
António Vilar Luísa Ventura
Augusto Faustino Manuela Micaelo
Cândida Monteiro Manuela Parente
Cândida Silva Margarida Silva
Cláudia Miguel Maria Jesus Mediavilla
Dina Medeiros Miguel Sousa
Joana Borges Nathalie Madeira
Helena Madeira Raquel Marques
Helena Santos Rui Leitão
Filipe Barcelos Susana Fernandes
Isabel Portugal Vera Las
José Melo Gomes

Caros Colegas e Amigos,

É com imenso prazer que, em nome do Instituto Português de Reumatologia vos convoco para participarem nas 
nossas XXV Jornadas Internacionais que terão lugar dia 23 e 24 de Novembro deste ano, no Auditório da Faculdade 
de Medicina Dentária em Lisboa. O IPR tem uma longa tradição assistencial aos doentes reumáticos e desde há 
anos que organizamos estas jornadas para todos nós, Reumatologistas, especialistas de outras áreas e internos, 
com vista a partilhar conhecimento de uma forma concisa, informal e esclarecedora

As nossas jornadas têm-se pautado por qualidade científica, abordagem de temas transversais às especialidades 
relacionadas com as doenças reumáticas e carácter prático. Esta reunião anual é um espaço de convívio e 
interacção científica altamente integradora de questões multidisciplinares que fazem parte do dia-a-dia da nossa 
prática clínica. 

Pretendemos que sirva para esclarecimento e actualização de todos os colegas, tanto a nível fisiopatológico como 
clínico. A participação em massa dos colegas de todas as especialidades envolvidas, com particular destaque para a 
Medicina Geral e Familiar, enriquece essa partilha e estimula-nos a continuar este contacto, pois sentimos que 
temos conseguido ir de encontro às vossas expectativas. E assim pretendemos continuar! 

Para isso, contribui um programa elaborado a pensar em todos e muito atractivo. Este ano não é excepção: seguirá 
a estrutura habitual das nossas jornadas e tem como grandes temas este ano:

?MÉDIA E SAÚDE – polémicas e realidades
?TERAPÊUTICA BIOLÓGICA – inovação e prática
?OSTEOPOROSE – novas terapêuticas e orientações
?VITAMINA D – da deficiência ao excesso?

O programa contempla este ano uma mesa redonda de Reumatologia pediátrica, uma mesa de terapêuticas 
biotecnológicas e o habitual curso monotemático “João Figueirinhas” cujo tema é “O doente reumático na doença 
e na vida”. Conseguimos chamar a vossa atenção? Esperamos que sim! Continuem a contribuir com a vossa 
companhia e os vossos trabalhos para este encontro ímpar. Tragam aquelas questões práticas que por vezes vos 
assombram a consulta e façam deste congresso um fórum de esclarecimento, para que venham com gosto e sintam 
que valeu a pena!

Esperamos que estas jornadas sejam um sucesso, com a vossa inestimável colaboração!

Contamos convosco!

Até Novembro,

Sara Cortes
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23 de Novembro
quinta–feira

8h 30 Abertura do Secretariado

9h 00 – 10h 30

Presidente: Manuela Costa

Moderador: Helena Madeira

Cristina Carvalho

Paulo Clemente Coelho; Rui Leitão

Alexandra Cardoso

Vera Las; Cândida Monteiro

Paula Peixe

João Costa Lopes

Margarida Silva

10h 30 – 10h 50

10h 50 - 11h 20

11h 20 – 12h 00

Presidente: Adriano Neto; João Ramos

Palestrante: José Canas da Silva

12h 00 – 13h 10

13h 10 – 14h 10

FLASH REUMATÓLOGICO

Podologia – Fascia Plantar – tratamento não farmacológico

Fibromialgia e depressão – união de facto ou aparente?

Dieta – antioxidantes e reumatologia

Termalismo e doença reumática

Inibidores da bomba de protões – indicações e riscos em reumatologia

Hipocoagulação - novos fármacos – resumo prático

Ecografia na osteoartrose do joelho

Coffee-Break

Cerimónia de Abertura

CONFERÊNCIA PLENÁRIA: REUMATOLOGIA – EM 40 ANOS DE  CLÍNICA O QU

MUDOU? UMA VISÃO CENTRADA NA ARTRITE REUMATÓIDE E NA

OSTEOPOROSE

SIMPÓSIO NOVARTIS: ESPONDILITE ANQUILOSANTE

E ARTRITE PSORIÁTICA: QUANDO REFERENCIAR

Almoço (fornecido no local)

14h 10 – 14h 30

14h 30 – 15h 30

Presidente: Miguel Bernardes

Moderador: Helena Santos

Ana Cordeiro

Filipe Barcelos

Filipe Araújo

15h 30 – 17h 00

Presidente: António Vilar

Moderador: Cátia Duarte

Nathalie Madeira; Eugénia Simões

Vítor Oliveira

Ricardo Coelho

Bernardo Marques da Costa

17h 00 – 18h 30

(Simpósio exclusivo para a especialidade de Reumatologia)

Um Café Junto dos Stands da Indústria Farmacêutica 

MESA-REDONDA: TERAPÊUTICAS BIOTECNOLÓGICAS

– AVANÇOS E ADAPTAÇÕES

Novos alvos terapêuticos nas doenças inflamatórias sistémicas

Estratégia de posicionamento dos novos fármacos na prática clínica

É possível um consenso sobre a escolha de um biossimilar?

NOVIDADES CLÍNICAS E TERAPÊUTICAS EM 15 SLIDES

Osteoporose – novas terapêuticas e orientações

Memória e dor

Interstício pulmonar e doença reumática inflamatória

Imunomodulação na nefropatia lúpica

SIMPÓSIO NOVARTIS: ESPONDILARTRITE AXIAL:

REMISSÃO COMO NOVO PARADIGMA DE TRATAMENTO
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9h 00 – 10h 30

Presidente: Sérgio Alcino

Moderador: Cláudia Miguel

10h 30 – 10h 50
Coordenadores: José Vaz Patto; Miguel Sousa; Sara Cortes, Teresa Nóvoa

10h 50 - 12h 00
Presidente: J. A. Melo Gomes

Moderador: Raquel Marques

Filipa Ramos 

Ana Filipa Mourão

J. A. Melo Gomes

12h 00 – 13h 10

13h 10 – 13h 30

COMUNICAÇÕES LIVRES

Coffee Break e discussão de Posters [1ª parte]

MESA-REDONDA: REUMATOLOGIA PEDIÁTRICA

Síndromes dolorosos inespecíficos nas crianças

Laboratório nas doenças reumáticas juvenis

Radiografia convencional – conceitos gerais e importância nas doenças reumáticas

SIMPÓSIO PFIZER: INIBIÇÃO DAS VIAS DE SINALIZAÇÃO INTRACELULAR

JAK NO TRATAMENTO DA ARTRITE REUMATOIDE

Almoço (fornecido no local)

13h 30 – 14h 30

14h 10 -14h 30
Coordenadores: José Vaz Patto; Miguel Sousa; Sara Cortes, Teresa Nóvoa

14h 30 – 15h 00
Presidente: Helena Canhão

Moderador: Manuela Micaelo

Ana Paula Barbosa

15h 00 – 16h 30

Presidente: Armando Malcata
Moderador: Anabela Barcelos

Augusto Faustino 

Carlos Vaz

Carlos José Pereira da Silva Santos

16h 30 – 16h 45

16 h 45 – 17h 45

Presidente: Manuela Parente
Moderadores: Cândida Silva; Joana Borges; Susana Fernandes; Nathalie Madeira

17h 45
(concurso de slides; comunicações livres e posters).

18h 00

CONCURSO DE IMAGENS

Discussão de Posters [2ª parte]

ACTUALIDADE EM REUMATOLOGIA

Deficit de Vitamina D – como definir?

Curso Monotemático “JOÃO FIGUEIRINHAS”

O DOENTE REUMÁTICO NA DOENÇA E NA VIDA

A (i)literacia

Envelhecimento saudável

Trabalho como indicador de saúde

Coffee-Break  

Curso Teórico-Prático - O QUE TEM ESTE DOENTE?
CASOS CLÍNICOS INTERACTIVOS

Entrega de prémios 

Encerramento das Jornadas

24 de Novembro
sexta–feira



9h 00 – 10h 30

Presidente: Sérgio Alcino

Moderador: Cláudia Miguel

10h 30 – 10h 50
Coordenadores: José Vaz Patto; Miguel Sousa; Sara Cortes, Teresa Nóvoa

10h 50 - 12h 00
Presidente: J. A. Melo Gomes

Moderador: Raquel Marques

Filipa Ramos 

Ana Filipa Mourão

J. A. Melo Gomes

12h 00 – 13h 10

13h 10 – 13h 30

COMUNICAÇÕES LIVRES

Coffee Break e discussão de Posters [1ª parte]

MESA-REDONDA: REUMATOLOGIA PEDIÁTRICA

Síndromes dolorosos inespecíficos nas crianças

Laboratório nas doenças reumáticas juvenis

Radiografia convencional – conceitos gerais e importância nas doenças reumáticas

SIMPÓSIO PFIZER: INIBIÇÃO DAS VIAS DE SINALIZAÇÃO INTRACELULAR

JAK NO TRATAMENTO DA ARTRITE REUMATOIDE

Almoço (fornecido no local)

13h 30 – 14h 30

14h 10 -14h 30
Coordenadores: José Vaz Patto; Miguel Sousa; Sara Cortes, Teresa Nóvoa

14h 30 – 15h 00
Presidente: Helena Canhão

Moderador: Manuela Micaelo

Ana Paula Barbosa

15h 00 – 16h 30

Presidente: Armando Malcata
Moderador: Anabela Barcelos

Augusto Faustino 

Carlos Vaz

Carlos José Pereira da Silva Santos

16h 30 – 16h 45

16 h 45 – 17h 45

Presidente: Manuela Parente
Moderadores: Cândida Silva; Joana Borges; Susana Fernandes; Nathalie Madeira

17h 45
(concurso de slides; comunicações livres e posters).

18h 00

CONCURSO DE IMAGENS

Discussão de Posters [2ª parte]

ACTUALIDADE EM REUMATOLOGIA

Deficit de Vitamina D – como definir?

Curso Monotemático “JOÃO FIGUEIRINHAS”

O DOENTE REUMÁTICO NA DOENÇA E NA VIDA

A (i)literacia

Envelhecimento saudável

Trabalho como indicador de saúde

Coffee-Break  

Curso Teórico-Prático - O QUE TEM ESTE DOENTE?
CASOS CLÍNICOS INTERACTIVOS

Entrega de prémios 

Encerramento das Jornadas

24 de Novembro
sexta–feira



Secretariado

Elvira Moraes – jornadas.ipr@sapo.pt
Fátima Garçoa – ipr.secretariado@gmail.com
Rua da Beneficência, nº 7
1050-034 Lisboa
Apartado 6054
1601-901 Lisboa
T: +351 966 264 656
http://www.ipr.pt

A Comissão Organizadora das

agradece a colaboração de:

XXV JORNADAS INTERNACIONAIS DO IPR 2017


