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PRESIDENTE DAS JORNADAS

Dina Medeiros

COMISSAO ORGANIZADORA
Presidente: Eugénia Simoes
Coordenadora: Maria Jesus Mediavilla
COORDENADORES ADJUNTOS

Alexandra Cardoso
Cristina Carvalho
Joana Borges
Manuela Micaelo
Manuela Parente

ComISsSAo CIENTIFICA

Presidente: Paulo Clemente Coelho
COORDENADORES ADJUNTOS

Adriano Neto
Augusto Faustino
Candida Monteiro
Candida Silva
Claudia Miguel
Dina Medeiros
Filipe Barcelos
Helena Madeira
Helena Santos
Isabel Portugal
José Melo Gomes

SECRETARIADO:

INSTITUTO PORTUGUES DE REUMATOLOGIA

Elvira Moraes | Fatima Garcoa

AUDITORIO DA FACULDADE DE MEDICINA DENTARIA
CIDADE UNIVERSITARIA, LISBOA

Nathalie Madeira
Rita Fernandes
Susana Fernandes
Vera Las

Victor Duarte

José Saraiva Ribeiro
José Vaz Patto

Luis Cunha Miranda
Luis Lima Faleiro
Luisa Ventura
Margarida Silva
Miguel Sousa
Nathalie Madeira
Ricardo Trinca

Rui Leitao

Sara Cortes
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GRANDES TEMAS 2019

O 0SS0 - OSTEOCLASTO E OSTEOBLASTO - DA MASSA OSSEA A IMUNOLOGIA

CARTILAGEM - CONDRODEGRADAGAO, CONDROPROTECAO E
CONDROESTIMULACAO

DoR CRONICA E AS SUAS ASSOCIAGOES CLINICAS

ARTRITE E ENTESE — DO DIAGNOSTICO A TERAPEUTICA

CURSO MONOTEMATICO “JOAO FIGUEIRINHAS”:

ARTRITE INICIAL - VIAS DO DIAGNOSTICO DIFERENCIAL E ACTUAGAO PRECOCE

CuRso TEORICO-PRATICO — CAsOS CLiNICOS

CONCURSO DE IMAGENS

COMUNICACOES LIVRES E POSTERS
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- INSTITUTO PORTUGUES DE REUMATOLOGIA

05 DE DEZEMBRO
QUINTA-FEIRA

8H 30 Abertura Do Secretariado

9H 00 - 10H 30 FLASH REUMATOLOGICO
Presidente: Helena Madeira
Moderadora: Raquel Marques
1) APPS Reuma — O Que E? - Andréa Marques
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2) Dietas Alternativas a Dieta Mediterranica em Reumatologia: Vale a Pena

Tentar? - Alexandra Cardoso
3) Hemocromatose - O Diagnostico Esquecido - Sara Cortes

4) Osteoclasto e Osteoblasto - Do Osso ao Efeito Sistémico - Ana Rodrigues
5) Tratamento Termal - Novamente Comparticipado - Vale a Pena? - Candida

Monteiro

6) Risco Cardiovascular na Artrite Reumatoide - Francelino Ferreira
7) Podologia - Papel na Esclerose Sistémica e no Fenomeno de Raynaud -

Cristina Carvalho
10H 30-10H 50 Coffee-Break
10H50 - 11H20 Cerimonia De Abertura

11H20-12H00 CONFERENCIA PLENARIA
Presidentes: Helena Canhao; Dina Medeiros

Tecido Adiposo/Sindrome Metabolico e Inflamacao- Donal O " Shea

12H00- 13H 10 Simpdsio AMGEN
“Da Fractura a Prevencao: o que se pode fazer melhor”

13H10 - 14H 10 Almoco (Fornecido No Local)
14110 - 14H 30 "Um Café Junto dos Stands da Industria Farmacéutica”

14H 30 - 15H 30 MESA-REDONDA: A DOR CRONICA E AS SUAS ASSOCIAGOES
Presidente: Jaime Branco
Moderadora: Vera Las
1) Colon Irritavel e Bexiga Hiperactiva - Margarida Mateus
2) Alteracoes Cognitivas e do Sono - Isabel Luzeiro

3) Fibromialgia e Tratamento - Mitos e Realidade - Paulo Clemente Coelho

15H30-17H00 NoOVIDADES CLIiNICAS E TERAPEUTICAS EM 15 SLIDES
Presidente: Luis Miranda
Moderadora: Fatima Godinho
1) Miosite - Novos Critérios e Anticorpos - Susana Fernandes

2) Doenca Inflamatdria do Intestino - Envolvimento Articular - Nathalie

Madeira

3) Tratamento da Osteoporose e Tratamento Dentario - Realidade e

Controvérsia -José Carlos Romeu

17H00 - 18430 SIMPOSIO PFIZER
“From Lifestyle to Treatment Outcomes”
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9H 00 - 10H 30

10H 30 - 10H 50
10H50-12H 00

12H00- 13110
13H10

INSTITUTO PORTUGUES DE REUMATOLOGIA

SEXTA-FEIRA

COMUNICACOES LIVRES
Presidente: Eugénia Simoes
Moderadora: Paula Aradjo

Coffee Break e Discussdo de Posters (19 Parte)

MESA REDONDA - OSTEOARTROSE - FISIOLOGIA E TERAPEUTICA

Presidente: Adriano Neto

Moderadora: Marilia Rodrigues

1) Novos Dados na Fisiopatologia - Filipa Teixeira

2) Subtipos e Implicacoes Terapéuticas - Augusto Faustino

3) Evidéncia Cientifica da Viscosuplementacao - Rui André Santos

Simposio LABORATORIOS VITORIA
Almoco (Fornecido No Local)

013H30-14H 10 Concurso de Imagens

14410 - 14H 30

14H 30 - 154 00

15H 00 - 16H 30

16H 30 - 16H 45
16H 45 - 17H 45

17H 45

“Um Café Junto dos Stands da Industria Farmacéutica” e Discussao de
Posters (2° Parte)

ACTUALIDADE EM REUMATOLOGIA:

Presidente: Fernando Saraiva

Moderador: Saraiva Ribeiro

- Artrite e Entesite - Utilidade da Ecografia - Margarida Silva

CURSO MONOTEMATICO “JOAQ FIGUEIRINHAS”

Presidente: Armando Malcata

Moderador: Jorge Brandao

Artrite Inicial - Vias do Diagnostico Diferencial e Atuacao Precoce

1) O Desafio Clinico de Primeira Linha: os Cuidados de Saude Primarios
- Candida Silva

2) Avaliacao Complementar e Referenciacao - Claudia Miguel

3) Quando e Como Tratar? - Catia Duarte

Coffee-Break

CURsO TEORICO-PRATICO

- O QUE TEM ESTE DOENTE? CAsOS CLINICOS INTERACTIVOS

Presidente: Joao Ramos

Dinamizadoras: Manuela Parente; Joana Borges; Nathalie Madeira

Entrega de Prémios (Concurso de Slides; Comunicacoes Livres e
Posters) e Encerramento das Jornadas.

Concurso de Imagens:
José Melo Gomes; Rui Leitdao; Paulo Clemente Coelho

Concurso Posters - Coordenadores:
José Vaz Patto; Filipe Barcelos; Miguel Sousa
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05 DE DEZEMBRO
QUINTA-FEIRA
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Programa inserido paralelamente nas

XXVIl Jornadas Internacionais do Instituto
Portugués de Reumatologia (5 e 6 de Dezembro de 2019)
Reunidao APPSReuma
Cuidados de Saude Primarios e Reumatologia:
Continuidade dos Cuidados -

Participacao sujeita a inscricao no local (enfermeiros)

Sessao Temas Palestrante Te".‘p°
(min)
Identificacdo dos sinais de alarme Dr. Augusto Faustino - Apoio Novartis
para referenciacao ao médico de (IPR) 20
familia
Doencas Inflamatérias 5 ol trias Cronicas:
Cronicas: Boas Praticas | V0€N¢as Inftamatorias rom;:as. Y€1 Enfermeira Lurdes Barbosa (HGO) 15
09HOO - 10H30 educacao ao doente?
Moderador: ~ .
Dr.? Ana Cordeiro (HGO) O que sao os DM’?EIBS & que cuidados Enfermeiro Ricardo Trinca (IPR) 15
Vacinacao: que especificidades . L.
; Enfermeiro Bruno Maximo (HBA) 15
nestes doentes?
Almoco (fornecido no local)
Rastreio e prevencao de risco . . . .
. o ; Enfermeira Beatriz Cordeiro (Hospital
Co-morbilidades em cardio-vascular em7 DIC. Queme | b tessor Dr. Fernando Fonseca/IPR) 20
Doencas Inflamatorias como!?
Cronicas S . Dr.? Nathalie Madeira - apoio Amgen
14H00 - 15H10 Avaliacao do Risco de fratura: FRAX (IPR) 15
Moderador: Enf? Lurdes - -
Barbosa (HGO) A fad1ga,e_a depressao nas doencas Dr.* Elsa Mateus (LPCDR) 15
reumaticas. Parentes pobres...
Hospital de Dia do Instituto
Portugués de Reumatologia - na Enfermeiro Ricardo Trinca (IPR) 10
pratica
Desafios na Hospital de Dia do Hospital Garcia .
Comunicagao entre de Orta - na pratica Enfermeira Lurdes Barbosa (HGO) 10
unidades de salde e
continuidade de Consulta Externa de Especialidades
cuidados Médicas do Hospital Beatriz Angelo - Enfermeiro Bruno Maximo (HBA) 10
15H30 - 16H30 na pratica
Espaco Aberto - gerir expectativas
profissionais em prol do doente Debate entre todos os participantes 30

reumatico

IPR - Instituto Portugués de Reumatologia

HGO - Hospital Garcia de Orta
HBA - Hospital Beatriz Angelo

LPCDR - Liga Portuguesa Contra as Doencas Reumaticas

Tempo total: 4h
Maximo: 90 pessoas
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Organizacao

INSTITUTO PORTUGUES DE REUMATOLOGIA

Rua da Beneficéncia, n° 7
1050-034 Lisboa

Apartado 6054
1601-901 Lisboa

http://www.ipr.pt




