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Caros Colegas e  Amigos,

O INSTITUTO PORTUGUÊS DE REUMATOLOGIA (IPR) vem convidar Reumatologistas, 
especialistas de outras áreas e internos a participar nas XXVI Jornadas Internacionais que se realizam 
nos próximos dias 29 e 30 Novembro nas instalações da Faculdade de Medicina Dentária (Auditório 
principal).

Com estas Jornadas, o IPR pretende continuar a já longa tradição de rigor e qualidade científica que se 
evidencia não só na assistência prestada aos doentes reumáticos que atende, como também na 
formação e transmissão de conhecimentos no domínio da Reumatologia.

Aprofundar, analisar, discutir temas e assuntos específicos da Reumatologia, abordar e relacionar áreas 
transversais às especialidades interligadas com as doenças reumáticas e suas implicações nas práticas 
clínicas enquanto promotoras de bem-estar e qualidade nos nossos utentes (doentes), constituem os 
grandes desafios para estes dias de trabalho.

Conferências plenárias, seminários, simpósios e apresentações interactivas servem de suporte para a 
análise e debate pluridisciplinar, com abordagens aplicadas à intervenção na prática clínica, e também 
com apresentação e discussão de investigações recentes.

Todos somos poucos. Mas todos - especialistas em Medicina Geral e Familiar, reumatologistas, colegas 
interessados em Reumatogia, outros especialistas e técnicos – reunidos num tempo e num espaço de 
troca de saberes, de actualizações, de aprendizagens investigativas, todos como um todo, sairemos 
destas Jornadas mais livres porque mais esclarecidos, mais apetrechados cientificamente porque mais 
conhecedores do que se faz, do que se tem vindo a fazer, do que falta fazer.

O IPR quer continuar a tradição da qualidade na prática clínica, quer prosseguir no rigor da 
investigação e precisa da vossa colaboração. A estrutura destas Jornadas segue o espírito de 
envolvência que caracteriza esta casa e os temas parecem-nos aliciantes, conforme se pode ver no 
Programa.

Venham connosco! Serão bem-vindos!

Filipe Barcelos
Presidente das XXVI Jornadas Internacionais do

Instituto Português de Reumatologia
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29 de Novembro
Quinta-Feira

8h 30 Abertura do Secretariado

9h 00 - 10h 30

Presidente: Helena Madeira

Moderador: Manuela Parente

Paulo Clemente Coelho

Eugénia Simões

Maria Manuel Mouzinho 

Nikita Khmelinskii

Conceição Ornelas

Margarida Espanha 

Nathalie Madeira, Luís Cunha Miranda

10h 30 - 10h 50

10h 50 - 11h 20

11h 20 - 12h 00

Presidente: Lúcia Costa

Prof. Dr. Luís Graça

12h 00 - 13h 10

SPEEDING UP CONNECTIONS: A IMPORTÂNCIA DA MEDICINA GERAL E 

FAMILIAR (MGF) NO DIAGNÓSTICO PRECOCE DA ESPONDILITE 

ANQUILOSANTE (EA)                                     

13h 10 - 14h 10

FLASH REUMATÓLOGICO

1) "OS MEUS OSSOS ESTALAM - O QUE É QUE EU TENHO?”

2) OSTEOPOROSE E INTOLERÂNCIA À LACTOSE

3) ARTROPLASTIA DA MÃO - CONCEITO E INDICAÇÕES

4) AR E OA DAS MÃOS - QUANDO AS DUAS COEXISTEM

5) OFTALMOLOGIA: GLAUCOMA - FÁRMACOS E DOENÇA REUMÁTICA 

6) ALIANÇA ENTRE A AUTOGESTÃO E O EXERCÍCIO NA OSTEOARTROSE 

7) MANIFESTAÇÕES REUMÁTICAS NA DOENÇA CELÍACA E NA 

INTOLERÂNCIA AO GLÚTEN

Coffee-Break

Cerimónia de Abertura

ENTREGA DO PRÉMIO DR.  ASSUNÇÃO TEIXEIRA

CONFERÊNCIA PLENÁRIA

IMUNOTERAPIA NAS NEOPLASIAS

SIMPÓSIO NOVARTIS

Almoço (fornecido no local)

14h 10 - 14h 30

14h 30 - 15h 30                                                 

Presidente: Prof. Dr. João Eurico da Fonseca

Moderador: Joana Borges

Cátia Duarte

Pedro Carvalho 

Anabela Barcelos

15h 30 - 17h 00

Presidente: Armando Malcata

Moderador: Teresa Nóvoa

Cláudia Miguel

Filipa Teixeira

Luís Inês

Ana Cordeiro

17h 00 - 18h 00  : LATE BREAKER NA PREVENÇÃO DAS FRATURAS 

OSTEOPORÓTICAS                

                                                                                      

Um Café Junto dos Stands da Indústria Farmacêutica 

MESA-REDONDA: BIOTECNOLÓGICOS E PEQUENAS MOLÉCULAS

1) ARTRITE REUMATÓIDE 

2) ESPONDILARTRITE E ARTRITE PSORIÁSICA

3) OUTRAS DOENÇAS

NOVIDADES CLÍNICAS E TERAPÊUTICAS EM 15 SLIDES

1) GOTA ÚRICA - NOVAS TERAPÊUTICAS  

2) OPIÓIDES NA DOR CRÓNICA

3) LÚPUS

4) HIPERTENSÃO PULMONAR

SIMPÓSIO AMGEN



29 de Novembro
Quinta-Feira

8h 30 Abertura do Secretariado

9h 00 - 10h 30

Presidente: Helena Madeira

Moderador: Manuela Parente

Paulo Clemente Coelho

Eugénia Simões

Maria Manuel Mouzinho 

Nikita Khmelinskii

Conceição Ornelas

Margarida Espanha 

Nathalie Madeira, Luís Cunha Miranda

10h 30 - 10h 50

10h 50 - 11h 20

11h 20 - 12h 00

Presidente: Lúcia Costa

Prof. Dr. Luís Graça

12h 00 - 13h 10

SPEEDING UP CONNECTIONS: A IMPORTÂNCIA DA MEDICINA GERAL E 

FAMILIAR (MGF) NO DIAGNÓSTICO PRECOCE DA ESPONDILITE 

ANQUILOSANTE (EA)                                     

13h 10 - 14h 10

FLASH REUMATÓLOGICO

1) "OS MEUS OSSOS ESTALAM - O QUE É QUE EU TENHO?”

2) OSTEOPOROSE E INTOLERÂNCIA À LACTOSE

3) ARTROPLASTIA DA MÃO - CONCEITO E INDICAÇÕES

4) AR E OA DAS MÃOS - QUANDO AS DUAS COEXISTEM

5) OFTALMOLOGIA: GLAUCOMA - FÁRMACOS E DOENÇA REUMÁTICA 

6) ALIANÇA ENTRE A AUTOGESTÃO E O EXERCÍCIO NA OSTEOARTROSE 

7) MANIFESTAÇÕES REUMÁTICAS NA DOENÇA CELÍACA E NA 

INTOLERÂNCIA AO GLÚTEN

Coffee-Break

Cerimónia de Abertura

ENTREGA DO PRÉMIO DR.  ASSUNÇÃO TEIXEIRA

CONFERÊNCIA PLENÁRIA

IMUNOTERAPIA NAS NEOPLASIAS

SIMPÓSIO NOVARTIS

Almoço (fornecido no local)

14h 10 - 14h 30

14h 30 - 15h 30                                                 

Presidente: Prof. Dr. João Eurico da Fonseca

Moderador: Joana Borges

Cátia Duarte

Pedro Carvalho 

Anabela Barcelos

15h 30 - 17h 00

Presidente: Armando Malcata

Moderador: Teresa Nóvoa

Cláudia Miguel

Filipa Teixeira

Luís Inês

Ana Cordeiro

17h 00 - 18h 00  : LATE BREAKER NA PREVENÇÃO DAS FRATURAS 

OSTEOPORÓTICAS                

                                                                                      

Um Café Junto dos Stands da Indústria Farmacêutica 

MESA-REDONDA: BIOTECNOLÓGICOS E PEQUENAS MOLÉCULAS

1) ARTRITE REUMATÓIDE 

2) ESPONDILARTRITE E ARTRITE PSORIÁSICA

3) OUTRAS DOENÇAS

NOVIDADES CLÍNICAS E TERAPÊUTICAS EM 15 SLIDES

1) GOTA ÚRICA - NOVAS TERAPÊUTICAS  

2) OPIÓIDES NA DOR CRÓNICA

3) LÚPUS

4) HIPERTENSÃO PULMONAR

SIMPÓSIO AMGEN



30 de Novembro
Sexta-Feira

9h 00 - 10h 30

Presidente: Adriano Neto

Moderador: Susana Fernandes

10h 30 - 10h 50

Coordenadores: Pedro Abreu; CláudiaVaz; António Vilar; Dina Medeiros; 

Sara Cortes

10h 50 - 12h 00

Presidente: Fernando Saraiva

Moderador: Dina Medeiros

Miguel Sousa

Margarida Silva

Nathalie Madeira; Maria Jesus Mediavilla

12h 00 - 12h 30 : MANAGEMENT OF RHEUMATOLOGICAL 

CONDITIONS IN PREGNANCY   

Prof. Catherine Nelson-Piercy

       

12h 30 - 13h 30                                                                                                    

TRATAR A DOR AGUDA EM SITUAÇÕES CRÓNICAS

- UM NOVO PARADIGMA

(Almoço fornecido no local)

COMUNICAÇÕES LIVRES

Coffee Break e DISCUSSÃO DE POSTERS [1ª parte]

MESA-REDONDA: TÉCNICAS EM REUMATOLOGIA

1) PAPEL DAS INFILTRAÇÕES COM CORTICÓIDE EM REUMATOLOGIA 

- EFICÁCIA, RISCOS E MEDOS

2) ECOGRAFIA NO SÍNDROME DE SJÖGREN - NOVAS PERSPECTIVAS

3) O PAPEL  DAS BIÓPSIAS

CONFERÊNCIA

SIMPÓSIO MENARINI

13h 30 - 14h 30

Júri: Rui Leitão; Paulo Clemente Coelho; Joana Borges; J. Melo Gomes

14h 10 -14h 30

Coordenadores: Pedro Abreu; Cláudia Vaz;  António Vilar;

Dina Medeiros; Sara Cortes

14h 30 - 15h 00

Presidente: José Vaz Patto

Filipe Barcelos

15h 00 - 16h 30

 

Presidentes: Prof. Dr. Fernando de Pádua; Prof. Dr. João Gorjão Clara

Moderador: Cândida Monteiro

Augusto Faustino

Alexandra Cardoso

Vera Las

16h 30 - 16h 45  

16 h 45 - 17h 45

Presidente: Alves de Matos

Moderadores: Cândida Silva

Susana Fernanes/Nathalie Madeira, Joana Borges, Cândica Silva

17h 45

18h 00

CONCURSO DE IMAGENS

DISCUSSÃO DE POSTERS [2ª PARTE]

ACTUALIDADE EM REUMATOLOGIA

ESTADO DA ARTE NO SÍNDROME DE SJÖGREN

Curso Monotemático "JOÃO FIGUEIRINHAS": 

ENVELHECIMENTO SAUDÁVEL EM REUMATOLOGIA

1) EXERCÍCIO NO ENVELHECIMENTO SAUDÁVEL

2) ALIMENTAÇÃO NO ENVELHECIMENTO SAUDÁVEL

3) ESTILO DE VIDA E DOENÇAS REUMÁTICAS

Coffee-Break 

CURSO TEÓRICO-PRÁTICO - PATOLOGIA NÃO CIRÚRGICA DA 

COLUNA - TRÊS CASOS  CLÍNICOS INTERACTIVOS

Entrega de prémios 

Concurso de Slides; Comunicações Livres e Posters 

ENCERRAMENTO DAS XXVI JORNADAS 
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A COMISSÃO ORGANIZADORA DAS

AGRADECE A COLABORAÇÃO DE:

 

 

XXVI JORNADAS INTERNACIONAIS DO IPR 2018

Secretariado da Comissão Ciêntífica

Secretariado da Comissão Organizadora

Elvira Moraes – jornadas.ipr@sapo.pt

Fátima Garçoa – ipr.secretariado@gmail.com

ORGANIZAÇÃO: Instituto Português de Reumatologia

Rua da Beneficência, nº 7
1050-034 Lisboa
Apartado 6054
1601-901 Lisboa
http://www.ipr.pt
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