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Caros Colegas e Amigos,

O INSTITUTO PORTUGUES DE REUMATOLOGIA (IPR) vem convidar Reumatologistas,
especialistas de outras areas e internos a participar nas XXVI Jornadas Internacionais que se realizam
nos proximos dias 29 e 30 Novembro nas instalagées da Faculdade de Medicina Dentaria (Auditorio
principal).

Com estas Jornadas, o IPR pretende continuar a ja longa tradigdo de rigor e qualidade cientifica que se
evidencia ndo sé na assisténcia prestada aos doentes reumaticos que atende, como também na
formagao e transmissdo de conhecimentos no dominio da Reumatologia.

Aprofundar,analisar, discutir temas e assuntos especificos da Reumatologia,abordar e relacionar areas
transversais as especialidades interligadas com as doengas reumaticas e suas implicagdes nas praticas
clinicas enquanto promotoras de bem-estar e qualidade nos nossos utentes (doentes), constituem os
grandes desafios para estes dias de trabalho.

Conferéncias plenarias, seminarios, simposios e apresentagdes interactivas servem de suporte para a
andlise e debate pluridisciplinar, com abordagens aplicadas a intervengdo na pratica clinica, e também
com apresentagao e discussao de investigagoes recentes.

Todos somos poucos. Mas todos - especialistas em Medicina Geral e Familiar, reumatologistas, colegas
interessados em Reumatogia, outros especialistas e técnicos — reunidos num tempo e num espago de
troca de saberes, de actualizagdes, de aprendizagens investigativas, todos como um todo, sairemos
destas Jornadas mais livres porque mais esclarecidos, mais apetrechados cientificamente porque mais
conhecedores do que se faz,do que se tem vindo a fazer,do que falta fazer.

O IPR quer continuar a tradicao da qualidade na pratica clinica, quer prosseguir no rigor da
investigagdo e precisa da vossa colaboragdo. A estrutura destas Jornadas segue o espirito de
envolvéncia que caracteriza esta casa e os temas parecem-nos aliciantes, conforme se pode ver no
Programa.

Venham connosco! Serao bem-vindos!

Filipe Barcelos
Presidente das XXVI Jornadas Internacionais do
Instituto Portugués de Reumatologia



8h 30

9h 00 - 10h 30
10h 30 - 10h 50
10h 50 - I'Ih 20
11h 20 - 12h 00
12h 00 - I3h 10
13h 10 - 14h 10

29 de Novembro
Quinta-Feira

Abertura do Secretariado

FLASH REUMATOLOGICO

Presidente: Helena Madeira

Moderador: Manuela Parente

1) "OS MEUS OSSOS ESTALAM - O QUE E QUE EU TENHO?”

Paulo Clemente Coelho

2) OSTEOPOROSE E INTOLERANCIA A LACTOSE

Eugénia Simdes

3) ARTROPLASTIA DA MAO - CONCEITO E INDICAGCOES

Maria Manuel Mouzinho

4) AR E OA DAS MAOS - QUANDO AS DUAS COEXISTEM

Nikita Khmelinskii

5) OFTALMOLOGIA: GLAUCOMA - FARMACOS E DOENCA REUMATICA
Conceicao Ornelas

6) ALIANCA ENTRE AAUTOGESTAO E O EXERCiICIO NA OSTEOARTROSE
Margarida Espanha

7 MANIFESTACOES REUMATICAS NA DOENCA CELIACA E NA
INTOLERANCIA AO GLUTEN

Nathalie Madeira, Luis Cunha Miranda

Coffee-Break

Cerimoénia de Abertura
ENTREGA DO PREMIO DR. ASSUNC[\OTEIXEIRA

CONFERENCIA PLENARIA
Presidente: Lucia Costa
IMUNOTERAPIA NAS NEOPLASIAS
Prof. Dr. Luis Graga

SIMPOSIO NOVARTIS
SPEEDING UP CONNECTIONS:A IMPORTANCIA DA MEDICINA GERAL E
FAMILIAR (MGF) NO DIAGNOSTICO PRECOCE DA ESPONDILITE

ANQUILOSANTE (EA) ) NOVARTIS
SANDOZ: 5"

Almoco (fornecido no local)



14h 10 - 14h 30

14h 30 - I5h 30
15h 30 - I7h 00
17h 00 - 18h 00

Um Café Junto dos Stands da Industria Farmacéutica

MESA-REDONDA: BIOTECNOLOGICOS E PEQUENAS MOLECULAS
Presidente: Prof. Dr. Jodo Eurico da Fonseca

Moderador: Joana Borges @
1) ARTRITE REUMATOIDE

Catia Duarte

2) ESPONDILARTRITE E ARTRITE PSORIASICA

Pedro Carvalho

3) OUTRAS DOENCAS

Anabela Barcelos

NOVIDADES CLiNICAS E TERAPEUTICAS EM 15 SLIDES
Presidente: Armando Malcata
Moderador:Teresa Novoa

1) GOTA URICA - NOVAS TERAPEUTICAS
Claudia Miguel

2) OPIOIDES NA DOR CRONICA

Filipa Teixeira

3) LUPUS

Luis Inés

4) HIPERTENSAO PULMONAR

Ana Cordeiro

M

&. MENARINI PORTUGAL

SIMPOSIO AMGEN : LATE BREAKER NA PREVENGAO DAS FRATURAS

OSTEOPOROTICAS AMGEN



9h 00 - 10h 30

10h 30 - 10h 50
10h 50 - 12h 00
12h 00 - 12h 30
12h 30 - 13h 30

COMUNICACGES LIVRES
Presidente: Adriano Neto

Moderador: Susana Fernandes

Coffee Break e DISCUSSAO DE POSTERS [1° parte]
Coordenadores: Pedro Abreu; ClaudiaVaz; Anténio Vilar; Dina Medeiros;
Sara Cortes

MESA-REDONDA:TECNICAS EM REUMATOLOGIA

Presidente: Fernando Saraiva

Moderador: Dina Medeiros

1) PAPEL DAS INFILTRACOES COM CORTICOIDE EM REUMATOLOGIA
- EFICACIA, RISCOS E MEDOS

Miguel Sousa

2) ECOGRAFIA NO SINDROME DE Sj(")GREN - NOVAS PERSPECTIVAS
Margarida Silva

3) O PAPEL DAS BIOPSIAS

Nathalie Madeira; Maria Jesus Mediavilla

CONFERENCIA: MANAGEMENT OF RHEUMATOLOGICAL
CONDITIONS IN PREGNANCY ¥ uen Inspicd by patients.

Prof. Catherine Nelson-Piercy L4 Driven by science.

SIMPOSIO MENARINI
TRATAR A DOR AGUDA EM SITUACOES CRONICAS Jm

- UM NOVO PARADIGMA
(Almoga fornecido no local)

A. MENARINI PORTUGAL



13h 30 - 14h 30

14h 10 -14h 30
14h 30 - 15h 00
15h 00 - 16h 30
16h 30 - 16h 45
16 h 45 - 17h 45
17h 45

18h 00

CONCURSO DE IMAGENS
Jari: Rui Leitao; Paulo Clemente Coelho; Joana Borges; |. Melo Gomes

DISCUSSAO DE POSTERS [2° PARTE]
Coordenadores: Pedro Abreu; Claudia Vaz; Antdnio Vilar;
Dina Medeiros; Sara Cortes

ACTUALIDADE EM REUMATOLOGIA
Presidente: José Vaz Patto

ESTADO DA ARTE NO SINDROME DE SJOGREN
Filipe Barcelos

Curso Monotematico "JOAO FIGUEIRINHAS":
ENVELHECIMENTO SAUDAVEL EM REUMATOLOGIA
Presidentes: Prof. Dr. Fernando de Padua; Prof. Dr. Joao Gorjao Clara
Moderador: Candida Monteiro

1) EXERCICIO NO ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

Augusto Faustino

2) ALIMENTAGCAO NO ENVELHECIMENTO SAUDAVEL
Alexandra Cardoso

3) ESTILO DEVIDA E DOENCAS REUMATICAS

Vera Las

Coffee-Break

CURSO TEORICO-PRATICO - PATOLOGIA NAO CIRURGICA DA
COLUNA -TRES CASOS CLINICOS INTERACTIVOS

Presidente: Alves de Matos

Moderadores: Cindida Silva

Susana Fernanes/Nathalie Madeira, Joana Borges, Candica Silva

Entrega de prémios
Concurso de Slides; Comunicagées Livres e Posters

ENCERRAMENTO DAS XXVI JORNADAS



A COMISSAO ORGANIZADORA DAS
XXVI JORNADAS INTERNACIONAIS DO IPR 2018
AGRADECE A COLABORACAO DE:

ORGANIZAGCAO: Instituto Portugués de Reumatologia

Secretariado da Comissao Ciéntifica
Elvira Moraes — jornadas.ipr@sapo.pt

Secretariado da Comissao Organizadora
Fatima Gargoa — ipr.secretariado@gmail.com
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